
平成 30 年度 国立国際医療研究センター国府台病院  

第 1 回 摂食障害研修 ベーシックコース 日程表 

 

研修期間：平成 30 年 8 月 4 日（土）～ 5 日（日）  

開催場所：国府台病院  一般病棟会議室  

  

【第１日】平成 30 年 8 月 4 日（土）  

時間  研修項目  担当・講師  

12:30〜13:00 
オリエンテーション・ 

アイスブレーキング  
庄子雅保 ,  西村有美香  

13:00〜14:00 総論  河合啓介診療科長  

14:10〜14:30 栄養指導の実際  栄養士  荒木  朋美  

14:30〜14:50 看護  看護師  山崎  美穂  

14:50〜15:10 心理士の役割・集団療法の実際  馬場安希・庄子雅保  

15:20〜15:50 治療方針の立て方  心療内科医師  田村奈穂  

15:50〜17:00 治療方針を立ててみよう（グループワーク）  田村、村上、細川  

17:00〜17:20 質疑応答    

      

18:00〜 懇親会  
 

 

【第２日】平成 30 年 8 月 5 日（日）  

時間  研修項目  担当・講師  

8:50〜9:00 オリエンテーション  庄子  雅保  

9:00〜9:20 ソーシャルワーカーの役割  ソーシャルワーカー 佐藤  啓子 

9:20〜9:40 理学療法の実際  理学療法士  嶋  悠也  

9:50〜10:10 身体合併症  心療内科医師  田村  奈穂  

10:10〜10:40 最新の情報・CBTE の実際  河合啓介診療科長  

10:50〜12:20 症例提示＊  受講生 /田村  奈穂  

12:30〜12:40 質疑応答    

12:40〜12:50 修了証授与    

 

＊研修では、受講生からの症例提示を募集します。 A4 3〜 4 枚程度にまとめて頂き、講師・ス

タッフや他の受講生でディスカッションします。悩んでいる症例について相談できる良い機会

となりますので是非、ご応募ください。なお、受講生からの症例提示の応募がない場合、ある

いくつかのテーマでスモールグループディスカッションとするか、あるいは国府台病院の症例

提示の予定とします。  

 


